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1. Introducao ao projeto NERDVET

O consumo dos meios de comunicacdo social e a utilizacdo da tecnologia, especialmente em ambientes
online, sdo aspetos fundamentais da atual sociedade da informacdo: do entretenimento ao trabalho,
da educacdo aos servicos publicos. No entanto, as claras vantagens implicitas em termos de partilha e
aquisicao de conhecimento, criacdo de ligacdes imediatas e facilidade de acessibilidade —sé para citar
algumas delas — sdo indissocidveis dos desafios e ameacas que representam. O risco de ndo ser capaz
de reconhecer e contrariar perigos como a desinformagdo, a propaganda ou as noticias falsas é
omnipresente. Ser capaz de navegar através destas camadas de complexidade é muitas vezes um
desafio, especialmente quando se olha para individuos cujos comportamentos e atitudes ainda estdo
a ser moldados e podem ser facilmente influenciados quando se trata dos seus processos de tomada
de decisdo.

Torna-se entdo cada vez mais claro que dotar os/as jovens da orientagdo, dos conhecimentos e das
ferramentas necessarias para serem auténomos/as e conscientes na sua relagdo com as fontes de
informacao, recursos e factos online e offline é da maior importancia. Neste contexto, o
desenvolvimento e, em seguida, a apropriacdo de competéncias como o pensamento critico e a
literacia medidtica desempenham um papel fundamental na promoc¢do de comportamentos
saudaveis.

O pensamento critico pode ser entendido como a capacidade de reflexdo, analise e questionamento
da informacgdo e anda de maos dadas com a noc¢do de literacia mediatica, que é a capacidade de
identificar diferentes tipos de media e compreender as mensagens que estdo a enviar, bem como de
criar a sua prdpria mensagem — uma vez que, hoje em dia, as pessoas obtém a maior parte da
informacdo escrita e visual necessaria para formar as suas opinides e ideias a partir da internet e das
redes sociais.

Um pensamento critico sélido e uma formagdo em literacia mediatica sao benéficos para todos os
membros da sociedade e, em especial, para os mais jovens, que provavelmente contardo com uma
riqueza mais limitada de experiéncia quando confrontados com dinamicas relacionadas com a
interpretacdo de meios de comunicagao e factos.

Esta necessidade é ainda mais relevante para os/as alunos/as ou formandos/as envolvidos/as em
percursos de ensino e formacao profissionais (EFP): sendo os curriculos de EFP fortemente técnicos e
orientados para o trabalho devido a sua prdpria natureza e estrutura, o desenvolvimento deste tipo
de competéncias transversais tende a ndo ser contemplado com uma abordagem sistemdtica e
organica. A adogdo de iniciativas eficazes é, por conseguinte, deixada aos prestadores de EFP, que, no
entanto, muitas vezes nao dispdem dos enquadramentos, meios ou oportunidade para agir de forma
independente. Embora algumas competéncias transversais relacionadas com o pensamento critico
estejam incorporadas em algumas disciplinas ou mddulos de formagdo, ndo sdo suficientemente
destacadas, integradas ou ensinadas de forma estruturada, ou seja, limitam-se a intervencGes
esporadicas que tendem a centrar-se exclusivamente em aspetos circunscritos. E, no entanto, ndo
pode haver profissionais realizados e adaptaveis sem cidadania ativa e consciente.

Esta é a motivacdo que levou a concecdo e implementacgdo do projeto Erasmus+KA3 NERDVET (Think
smart! Melhorar as competéncias de pensamento critico e literacia mediatica no EFP), o que tornou
seu objetivo apoiar os prestadores de EFP através da oferta aos/as formadores/as de ferramentas
metodoldgicas, tedricas e praticas para melhorar o pensamento critico e as competéncias de literacia
mediatica dos/as aprendentes.
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1.1 Principais realizacOes e resultados

VALIDAGAO E _
INVESTIGAGCAO CONCEGAO TESTE APERFEICOAME INTEGRAGAO
NTO

Figura 1. Principais fases do projeto

O principal resultado do projeto NERDVET, o Kit de Ferramentas Pedagdgicas, oferece um modelo e
instrumentos prdaticos adaptados ao mundo do EFP e as suas peculiaridades. O conjunto de
ferramentas foi inicialmente concebido com uma abordagem ascendente, depois testado por um
grupo de formadores/as, envolvendo estudantes de cinco paises da UE (Itdlia, Espanha, Portugal,
Grécia e Paises Baixos) e, ! finalmente, ajustado de acordo com os resultados da sua implementacdo
no terreno. As fases de criacdo e teste dos resultados deste projeto também langam luz sobre aspetos

sistémicos e gerais de como estas questdes podem ser incorporadas no mundo do EFP e na sua cultura.

Investigagéio = como passo preliminar para o desenvolvimento do Kit de Ferramentas Pedagdgicas
NERDVET, foi realizada uma atividade de investigacdo através de uma revisdo sistematica do ambito
da literatura cientifica disponivel, que revelou um certo grau de incerteza que ressoa na falta de um
acordo comum sobre a forma de promover as competéncias de pensamento critico e literacia
medidatica e abordar adequadamente estas dimensdes no contexto do EFP.

Adotando o modelo da psicologia cognitiva, foram entdo teorizadas trés abordagens formativas
especificas para serem utilizadas pelos/as formadores/as de EFP para apoiar de forma eficiente o
desenvolvimento do pensamento critico e das competéncias de literacia medidtica nos seus
alunos/formandos:

1. Desconstruir a desinformagdo usando fontes confidveis: apoiar o uso de procedimentos
especificos para entender se uma informacao é falsa ou real

2. Sensibilizagao para preconceitos e crengas irracionais: reconhecer que todos os individuos
podem ser irracionais, uma vez que o preconceito, a parcialidade e a irracionalidade estdo
incorporados nos seres humanos (uma vez que estdo ligados as emocgdes), mas que podem
ser reduzidos ao tomarem consciéncia dos processos subjacentes

3. Self-nudging - autoincentivo: melhorar a capacidade de um individuo de desenvolver
estratégias e procedimentos pessoais para processar informagdes objetivamente

Concegéio = os resultados da atividade de investigacdo foram subsequentemente introduzidos na fase
de desenvolvimento do projeto, durante a qual todos os parceiros do projeto (pessoal de gestao,
investigadores/as, formadores/as, técnicos/as) se reuniram e trabalharam para recolher e criar os
recursos da primeira versdo do Kit de Ferramentas Pedagdgicas.

O conhecimento e a compreensio dos temas do pensamento critico e da literacia mediatica pelos/as
formadores/as envolvidos/as foram consolidados através de uma atividade de formacdo de
formadores/as, incluindo a autoformacdo e a participacdo em dois webinars interativos.

1 Para uma referéncia completa aos resultados da agdo-piloto NERDVET, consultar o "Relatério sobre o teste do conjunto de
ferramentas educativas".
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Teste—~> a implementacdo experimental ou a¢do-piloto do Kit de Ferramentas Pedagdgicas NERDVET
envolveu, no seu conjunto, 34 formadores e 458 estudantes (306 diretamente como grupo
experimental e 152 como grupo de controlo) de cinco paises diferentes da UE (ou seja, Grécia, Itdlia,
Espanha, Portugal e Paises Baixos) entre fevereiro e novembro de 2022, com duragdo variavel. A
andlise estatistica prospetiva avaliou o impacto do teste em cerca de 400 dos/as alunos/as
participantes, enquanto as entrevistas qualitativas examinaram a experiéncia vivida pela formacao
com um grupo de 15 alunos/as e formadores/as.

A experiéncia global dos testes produziu resultados satisfatérios em termos quantitativos, qualitativos
e metodoldgicos, tendo atingido plenamente os seus objetivos de:

- implementar as técnicas de formac¢do desenvolvidas, exercicios praticos e videos tutoriais em
ambientes reais de sala de aula;

- envolver modelos em atividades concretas para maximizar o impacto nos formandos-piloto;

- recolher conhecimentos sobre a integra¢do da formagado nos curriculos de EFP a partir da base,
0 que contribuird para assegurar a transferibilidade e a sustentabilidade do modelo. A este
respeito, a vontade dos prestadores de EFP envolvidos nesta fase em consolidar a utilizagdo
do Kit de Ferramentas Pedagdgicas na sua oferta formativa atual e futura, aplicando-o a mais
turmas de formandos/as, disciplinas e contextos, foi referida como uma premissa promissora;

- recolher feedback dos/as formandos/as e formadores/as sobre a eficacia dos instrumentos
oferecidos pelo conjunto de ferramentas, que foram amplamente considerados como um
complemento Gtil tanto para o seu curriculo de formag¢dao como para a sua vida quotidiana.

Além disso, do ponto de vista cientifico, a analise quantitativa e qualitativa das pré/pds-medidas de
capacidade de pensamento critico e literacia mediatica do grupo experimental, e a comparagdo com
o grupo de controlo, indicam um aumento destas competéncias apds a pilotagem e confirmam a
eficacia da intervengdo de treino.

Validag¢do e aperfeicoamento—> os resultados da experiéncia pratica do projeto-piloto sdo cruciais
para o aperfeicoamento do conjunto de ferramentas educativas, com o objetivo final de, por um lado,
promover a sua utilizacdo generalizada pelas instituicdes de ensino e formacao; por outro, comprovar
os beneficios societais gerados e a necessidade de uma sistematizacdo da formacdo a nivel local,
nacional e da UE. Ao mesmo tempo, sempre através de uma abordagem participativa envolvendo
todos os parceiros do projeto, foi entregue a versao final dos resultados do projeto.

Integragéo 2 na sequéncia do processo descrito, foi estabelecido o potencial de expansdo do Kit de
Ferramentas Pedagdgicas para outros sistemas de EFP na Europa, provando que o pensamento critico
e a literacia mediatica ndo s6 podem, como devem ser parte integrante tanto do curriculo de formacgao
dos/as formandos/as de EFP como da sua vida quotidiana.

O nucleo do Kit de Ferramentas Pedagdgicas NERDVET, oferece uma vasta gama de recursos:

1. Aidentificacdo dos principais objetivos do conjunto de ferramentas, ou seja, a) utilizadores
diretos: professores/as e formadores/as e b) beneficiarios finais: estudantes. Sao
apresentados os principais objetivos do conjunto de ferramentas, destacando de que forma
podem ser envolvidos na sua integracdo em atividades de formacdo, bem como a forma de

promover o seu envolvimento e impacto percecionado.
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2. Abase tedrica subjacente ao modelo NERDVET, que é fundamental para compreender as
abordagens e praticas de formacao desenvolvidas, bem como as necessidades que se
pretendem satisfazer. O contexto em que o projeto NERDVET opera é descrito através da
identificacdo de fontes valiosas da literatura cientifica dedicada ao estudo do pensamento
critico e da literacia medidtica e a analise do sistema EFP.

3. Aidentificacdo de trés abordagens de formacdo (ou seja, Desconstruir a desinformacgao
através da utilizacdo de fontes fidveis, Sensibilizacdo para preconceitos e crencas irracionais,
Self-nudging - autoincentivo) e a descricdo de como podem ser utilizadas e integradas nos
curriculos de formagao em EFP através da utilizagdo de aplicagBes e exercicios praticos. Os
exercicios praticos estdo organizados em 9 aulas, concebidas para serem facilmente
adaptdveis (em extensdo e complexidade) e utilizadas com um grupo variado (em termos de
idade, necessidades educativas e contextos socioculturais) de formandos/as beneficiarios do
EFP.

4. Sugestdes de métodos de avaliagao para avaliar a proposta de pensamento critico e
formacgao em literacia mediatica.

5. Uma bibliografia dos recursos mais relevantes que serviram de base para a cria¢cdo do Toolkit
e do Diretdrio NERDVET, uma colecdo de ligacdes Uteis e materiais/recursos online em inglés
e linguas nacionais, para uma maior exploragao e perspetivas adicionais sobre o pensamento
critico e a literacia mediatica.

Além disso, podem ser consultados outros recursos na plataforma de e-learning NERDVET para
formadores/as (https://www.schoolplus.it/en/categories/nerdvet), acessivel aquando do registo e
inscricdo no curso pelos/as utilizadores/as interessados/as. A plataforma é um repositério
abrangente de todos os materiais de formacdo produzidos pelo NERDVET, e acolhe:

1. Um curso interativo concebido em torno dos tépicos abordados no Kit de ferramentas.
Dentro do curso, os/as utilizadores/as encontrario:

- Dez videos tutoriais, pequenas animagGes concebidas para resumir, explicar ou
descrever brevemente um conceito, um processo ou uma situagdo relacionada com o
pensamento critico e a literacia mediatica.

- Um centro de recursos onde os/as utilizadores/as encontrardo uma variedade de
materiais complementares a implementacdo do Kit de Ferramentas Pedagdgicas,
incluindo I. resultados adicionais produzidos no ambito do projeto e Il. recursos de
apoio, materiais e documentos que foram recolhidos ou diretamente desenvolvidos
pelos/as formadores/as que testaram o Kit na sua fase piloto.

- Espacos dedicados para discussoes.

2. Asgravagoes em video de dois webinars, tiveram como objetivo aprofundar os conceitos de
pensamento critico e literacia mediatica, bem como a abordagem da psicologia cognitiva
utilizada para desenvolver as trés técnicas de formacgdo (Pensamento Critico e Literacia
Mediatica no Contexto do iVET: Estado da Arte e Agenda de Formacdo; Kit de Ferramentas
Pedagdgicas NERDVET: Foco em Técnicas de Formacao).

Por ultimo, as orientacbes para a implementacdo das competéncias de pensamento critico e
literacia medidtica no EFP apoiam a implementacdo do conjunto de ferramentas educativas,
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fornecendo um roteiro para a integragdo das competéncias do pensamento critico e de literacia
medidtica no ensino das disciplinas curriculares de EFP. Por conseguinte, as orientagdes
complementam o conjunto de ferramentas educativas, oferecendo mais elementos para propor
atividades de formagdo em pensamento critico e literacia mediatica nas instituicGes de EFP e
incorpora-las progressivamente como partes sistematizadas da sua oferta formativa.




N E RD Recomendagdes para decisores politicos

LEARN SMART THINK SMARTER

1.2 O legado NERDVET e as licdes aprendidas

A seccdo seguinte destas recomendacdes recolhe e ilustra as licGes mais valiosas aprendidas durante
a execucdo do projeto NERDVET. As cinco mensagens-chave do projeto NERDVET para a elaboracao
de politicas nos ecossistemas de EFP a nivel local, regional, nacional e europeu derivam, de facto,
destas experiéncias e consideracdes.

O objetivo do presente documento é, portanto, destacar como as licdes aprendidas com a
implementa¢do do NERDVET podem ser colhidas, traduzidas em prdticas transferiveis e,
consequentemente, escaladas. Ao mesmo tempo, constituem uma perspetiva nova e fundamental
para informar os papéis da elaborac¢do de politicas no mundo do EFP em toda a UE.

Depois de concebidas pelas equipas transnacionais que trabalharam no projeto, as recomendacgdes
tém sido progressivamente alimentadas através de um didlogo constante com as partes interessadas
e os principais intervenientes no dominio do EFP (tanto a nivel local/nacional como europeu), com os
quais a parceria realizou a¢des de sensibilizagao e envolvimento. Tal assegurou que os diversos pontos
de vista pudessem ser propositadamente combinados e elaborados em algumas mensagens-chave
finais que refletem as perspetivas e necessidades provenientes da rede estritamente interligada de
intervenientes que se movem no ambito dos ecossistemas de EFP.

Estas recomendag¢des devem, por conseguinte, ser lidas no contexto de uma abordagem ascendente:
desde aqueles que trabalham a nivel local e no terreno, trabalhando diariamente com os/as
aprendentes de hoje, até aqueles que estdo a planear a arquitetura mais ampla do sistema. Uma
abordagem ascendente e de base é preciosa e insubstituivel quando se trata de imaginar politicas
capazes de acompanhar os tempos e responder as necessidades dos/as cidad3os/4as.

Tendo em conta estas consideracgdes, a experiéncia NERDVET representa uma oportunidade Unica para
transmitir a experiéncia dos profissionais de formagdo quando se trata da melhoria do pensamento
critico e da literacia medidtica. Um primeiro passo fundamental para imaginar uma abordagem mais
ampla e sistémica destes temas centrais, na qual assenta a propria base da cidadania europeia.
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2. Recomendacdes

1) Apoiar a integracdao do pensamento critico e da literacia medidtica nos
curriculos de EFP

Ao longo de toda a sua implementacdo, o projeto NERDVET manteve uma forte aposta na
monitorizacdo do impacto concreto e mensuravel do modelo pedagdgico que foi concebido, testado
e validado durante as fases ilustradas no capitulo anterior. As principais indicagdes que permitiram
demonstrar que o modelo NERDVET foi bem sucedido no seu objetivo foram recolhidas através da
implementa¢do de uma agdo-piloto, através de um sistema de avaliagao especifico que incluiu
componentes quantitativas e qualitativas.

Mais especificamente, a avaliagdo quantitativa seguiu uma abordagem tedrica e dedutiva: foram
utilizadas medidas de autorrelato para avaliar os niveis de competéncias de pensamento critico e
literacia mediatica nos/as alunos/as e formandos/as envolvidos/as, tanto antes como depois do teste.
Os dados recolhidos foram entdo analisados para encontrar diferengas entre dois momentos distintos
de avaliagdo (pré-formacgdo e pds-formacgdo) e dois grupos (um grupo controle sem formacgdo e um
grupo experimental de alunos/as). Os instrumentos de avaliacdo utilizados nesta fase foram
desenvolvidos para investigar uma série de dimensdes cognitivo-comportamentais, que variaram
desde a capacidade dos/as alunos/as de gerir e interpretar informacdo e dados, até a aplicacdo de
reenquadramento de crengas e processos auto-iniciados na formagdao de ideias e na escolha de
comportamentos a adotar.

Apds a analise, os/as alunos/as do grupo experimental relataram diferencas significativas para a
maioria das dimensdes investigadas, sendo que as dimensdes pds-formagdo apresentaram niveis
significativamente mais elevados do que as do pré-formacgdo. Estas melhorias podem ser lidas como
uma consequéncia da agao-piloto, uma vez que a comparagao entre os grupos de controlo e de
projeto-piloto para as dimensdes pds-formacdo revelou igualmente progressos notaveis. Ou seja,
desde que os grupos experimental e controlo de cada parceiro tenham sido submetidos a avaliagao ao
mesmo tempo, este Ultimo apresentou niveis significativamente menores nas dimensdes consideradas
guando comparado ao grupo piloto.

Consequentemente, isto indica uma melhoria nos/as alunos/as do grupo piloto nas suas competéncias
relacionadas com o pensamento critico e literacia mediatica, o que surge como um efeito positivo da
formacao.

Em termos de avaliacdo qualitativa, os resultados ecoaram a avaliacdo quantitativa. Mais
especificamente, formadores/as e alunos/as participaram de uma série de entrevistas
semiestruturadas, realizadas com estrutura indutiva, com o objetivo de examinar as suas experiéncias
e percecBes. Os/As participantes mostraram um grande nivel de satisfagdo com as atividades de
formacdo em geral, o que estd de acordo com os resultados da comparacgdo pré e pds e da analise
"controlo versus grupo piloto" da avaliacdo quantitativa.

Os/as alunos/as expressaram em diferentes termos a qualidade e relevancia da formacdo: na sua
maioria, relataram como, apds a formacdo, foram implementando praticas e aplicando os
conhecimentos adquiridos na sua esfera pessoal. Por conseguinte, a experiéncia do projeto
demonstrou claramente quao eficaz pode ser incluir estes aspetos no curriculo de um prestador de
EFP, com resultados que sdo benéficos ndo sé para o percurso educativo e profissional dos/as
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alunos/as, mas também em termos do seu desenvolvimento pessoal enquanto cidaddos/ds capazes
de navegar nas dimensdes online e offline na sua vida quotidiana.

No que diz respeito aos/as professores/as e formadores/as, consideraram a propria atividade
formativa pertinente e relevante tanto para reforcar a sua preparacao para abordar os temas do
pensamento critico e da literacia mediatica com os/as seus/uas alunos/as, como para a possibilidade
de expandir as metodologias, ferramentas e estratégias didaticas na sala de aula. Observaram
coletivamente um aumento significativo nos niveis de motivacdo e envolvimento dos/as seus/uas
alunos/as, uma vez que |lhes foi dado mais espaco para se expressarem, melhorarem as partilhas com
0s seus pares através de uma abordagem participativa e experimentarem diretamente praticas e
comportamentos que incentivam a cidadania ativa.

Fomentar este tipo de entusiasmo — nao sé pelos contetdos formativos, mas também pela aquisi¢do
de novas atitudes e consciéncia — é da maior importancia num contexto como o do EFP, em que as
taxas de abandono escolar s3ao mais elevadas do que as de outros setores da educagdo devido aos
contextos socioecondmicos mais frageis ou aos desafios de aprendizagem que os/as alunos/as
enfrentam.

Com base nestas constata¢des e consideragdes, a recomendagao central para apoiar a elaboragao de
politicas na Unido Europeia e a nivel dos Estados-Membros, que emerge do projeto NERDVET, é a
seguinte:

conceber e orientar a implementagdo de medidas especificamente destinadas a integrar o
pensamento critico e a literacia medidtica como conteudos de formagdo e resultados de
aprendizagem nos curriculos de EFP.

Com efeito, é através de legislacdo especifica, da atribuicdo de investimentos direcionados e da
promocdo de modelos pedagdgicos como o oferecido pelo NERDVET que os prestadores europeus de
EFP podem contribuir com éxito para a implementacdo desse percurso de uma forma organica e
sistematica.

2) Colocar os/as alunos/as no centro das dinamicas de co-ensino e aprendizagem

A experiéncia do projeto NERDVET permitiu destacar a grande importancia da construcdo de sistemas
de comunicagdo sdlidos, ligada a necessidade de potenciar abordagens interativas, entre pares e
colaborativas, tanto em termos de co-ensino como no que diz respeito as dindmicas de aprendizagem
dos/as alunos/as.

Como primeira consideragdo, a construcdo de uma forte cooperagdo entre professores/as,
especialmente numa abordagem inter-curricular, é uma excelente base para elevar os niveis de
qualidade da formacdo, a inovagdo no ensino e o apoio direcionado aos/as alunos/as no planeamento
de uma intervencao didatica.

Em segundo lugar, a prossecucdo desta abordagem proporciona também aos/as alunos/as um modelo
a partir do qual podem aprender o trabalho em equipa e teambuilding, competéncias transversais
fundamentais, exigidas ndo sé pela maioria dos ambientes profissionais, mas também a nivel pessoal.

Aprender a aprender com os outros é uma pratica Util que os/as professores/as podem adotar a si
mesmos/as e transferir para seus/uas alunos/as também, permitindo-lhes descobrir e abracar novas
perspetivas, desafiando os seus pressupostos construidos e melhorando os seus conhecimentos, ideias
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e opinides. Esta abordagem dialdgica é a semente do pensamento critico, do qual deriva também a
literacia mediatica, contribuindo para estimular ainda mais as competéncias reflexivas e desenvolver
um maior sentido de responsabilidade para com o seu processo de aprendizagem.

A um nivel mais amplo, favorecer uma perspetiva centrada no/a aluno/a é crucial para ajudar os/as
alunos/as a desenvolver as suas competéncias metacognitivas, a sua autonomia na gestdo e
monitorizacdo dos seus préprios processos de aprendizagem e a sua capacidade de formar juizos
construtivos. Ao envolver diretamente os/as alunos/as nos seus proprios percursos de aprendizagem
e ao coloca-los/as no centro do processo, a aprendizagem ativa pode ser promovida de forma
eficiente. Um processo de aprendizagem ativo, em que as competéncias transversais do pensamento
critico e da literacia medidtica podem tornar-se verdadeiramente parte da vida quotidiana dos
individuos e da sua forma de ler o mundo que os rodeia, permite moldar as mentalidades de cidadaos
europeus mais conscientes e informados.

Esta abordagem tem sido aplicada no projeto NERDVET também no contexto dos processos de
avaliacdo, em combinag¢do com o aspeto da autoavaliacdo, para amplificar os beneficios decorrentes
de ambas as técnicas para todos os grupos-alvo envolvidos.

3) Gerar valor acrescentado para todos com recursos educativos abertos

Um dos principios inspiradores que orientaram a conceg¢dao, implementacdo e divulgacdo dos
resultados do NERDVET é oferecer sempre aos/as utilizadores/as recursos educativos valiosos, de
acesso aberto e praticos, que podem ser Uteis tanto para o pessoal docente como ndo docente.

Esta abordagem tem um duplo objetivo: por um lado, tornar os recursos facilmente disponiveis,
acessiveis e transferiveis para os/as professores/as ao longo da sua carreira permite a sua formacgao
continua e atualizagdo numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida. Tal estd em consonancia
com a importancia de garantir oportunidades de melhoria de competéncias e de requalificacdo aos
individuos, para que possam continuar a desenvolver as competéncias necessdrias para serem bem-
sucedidos na era digital, tal como salientado na «Nova Agenda Europeia de Competéncias»
(COM/2020/274 final). Por outro lado, a experiéncia do NERDVET mostra que os/as formadores/as
precisam de ser colocados/as em condi¢des de ter acesso a ferramentas praticas, prontas a usar, que
possam ser facilmente integradas nas suas aulas, com as adequadas adaptacOes e adaptadas ao
contexto educativo e socioecondmico especifico dos/as seus/uas alunos/as.

A parceria do projeto considerou estas necessidades ao longo de toda a sua implementacdo,
alcancando o seu objetivo de propor um conjunto variado de instrumentos como modelos de aulas,
tutoriais em video e instrugdes tedricas e metodoldgicas que sao facilmente acessiveis a partir de
uma plataforma aberta de e-learning.

Ampliando estes resultados numa perspetiva mais ampla, seria benéfico para o ecossistema global de
EFP poder contar com uma plataforma onde todos os tipos de recursos educativos dedicados aos
tépicos do pensamento critico e da literacia mediatica possam ser livremente acedidos por
profissionais, aprendentes e cidadaos em geral de toda a Europa.

Deste modo, a inclusdo e a acessibilidade das melhores praticas do EFP (e da educagdo em geral)
aumentariam, aumentando contextualmente a sua qualidade, capacidade de inovagdo e eficacia,
criando normas comuns e oferecendo recursos valiosos para toda a comunidade.

Num ciclo virtuoso, o apoio aos prestadores de EFP, oferecendo a oportunidade de trocar, melhorar e
integrar novos conjuntos de instrumentos, equipa-os para o desenvolvimento de programas de
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formacdo mais relevantes e eficazes, conducentes a melhores resultados para os/as alunos/as. Por sua
vez, os/as alunos/as podem receber formacdo de maior qualidade, o que n3o s6 os prepara
tecnicamente para o percurso profissional que escolheram, mas também os/as estd a ajudar a
desenvolver mais conhecimentos e competéncias transversais que podem ser aplicaveis também a sua
esfera pessoal.

4) Garantir a relevancia no mundo real para que a formacao se transforme em
atitudes

As competéncias que o projeto NERDVET visa promover nos/as alunos/as envolvidos/as sdo
essenciais para que possam navegar no mundo complexo e em rapida mudan¢a a que estdo
expostos. As geragdes mais jovens, em particular, estdo sujeitas a um fluxo constante de informacgao
proveniente de vdrias fontes, online e offline, muitas das quais ndo sao fidveis e outras que o serdo —
como distinguir uma da outra?

Esta é uma pergunta-chave a ser feita e respondida ao aprender a crescer profissional e pessoalmente
em tal sociedade. Sem a capacidade de pensar criticamente e avaliar a informag¢dao em qualquer
situacdo, os/as jovens cidaddos/as podem ver-se propensos/as a cair na desinformacéo, propaganda
e outras formas de manipulagdo, o que implica desafios para a prdpria coeréncia de todo um sistema
democratico. Forma-los/as para desenvolver a tomada de decisGes, a resolucdo de problemas e a
comunicacdo eficazes significa prepara-los/as melhor para analisar problemas complexos, avaliar
evidéncias e tomar decisdes informadas em cendrios do mundo real.

Garantir que o modelo de formacdao NERDVET englobasse fortes elementos de relevancia no mundo
real foi uma premissa fundamental que emergiu no seu desenvolvimento e foi confirmada durante os
seus testes no terreno, quando a experiéncia direta com os/as alunos/as mostrou a eficicia desta
abordagem, que consolidou a melhoria do seu pensamento critico e competéncias de literacia
mediatica.

Ao desenvolver e reforgar estas competéncias, os cidaddos europeus podem estar mais bem
equipados para enfrentar os desafios do mundo real e contribuir positivamente para as suas
comunidades e sociedade. Se o Pilar Europeu dos Direitos Sociais sublinha a importancia da educacdo,
da formacgdo e da aprendizagem ao longo da vida para permitir que todos/as adquiram e desenvolvam
aptidGes e competéncias em toda a extensdo das suas capacidades ao longo da vida, a educagdo e a
formacdo tém um papel fundamental a desempenhar para alcancar este objetivo.

5) Criacdo de comunidades e de canais de partilha de conhecimento

N3o é por acaso que uma das expressdes mais recorrentes entre os resultados produzidos no ambito
do projeto NERDVET ¢ "de formadores/as para formadores/as". Reunir profissionais de diferentes
paises para criar novas ferramentas e praticas significa colher de suas diferentes perspetivas e
experiéncias para construir conhecimento de forma mais inclusiva e eficiente. Uma
complementaridade em termos de especializa¢gdes, antecedentes e culturas implicava também o
estabelecimento de diferentes tipos de ligacOes e experiéncias de aprendizagem através do mesmo
percurso de trabalho.
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Nesta perspetiva, proporcionar um ambiente dedicado que permita intercambios e fluxos de
comunicacdo eficazes entre os/as formadores/as que estiveram envolvidos em todas as fases do
projeto tem sido um dos fatores-chave para a eficacia dos resultados do NERDVET. A construgdo de
ligacdes humanas ndo é apenas um subproduto do trabalho de uma parceria internacional para a
obtencdo de um resultado — é um resultado essencial do prdprio processo.

Apoiar os/as formadores/as do NERDVET com ferramentas, espacos e momentos dedicados para
partilhar praticas, perspetivas e conhecimentos sobre os métodos de ensino aplicados, atividades e
abordagens praticas e o seu impacto assegurou uma maior abrangéncia e robustez dos resultados do
projeto.

O aspeto do reforgo das sinergias e da comunicagao assume uma relevancia ainda maior no contexto
do EFP, em que os/as profissionais sdo chamados a trabalhar diariamente com estudantes oriundos/as
frequentemente de meios socioecondmicos desfavorecidos ou que enfrentam dificuldades de
aprendizagem: o papel de um/a formador/a neste contexto torna-se ainda mais multifacetado para
dar resposta as diversas necessidades dos/as alunos/as.

Neste contexto, permitir aos/as formadores/as e profissionais de EFP o acesso a plataformas
sistematizadas e profundamente enraizadas disponiveis em toda a Europa pode ajudar a criar sistemas
de EFP mais dinamicos e reativos. Como refere o «Plano de Educagdo Digital» da Comissdo Europeia
(COM/2020/624 final), a criacdo de redes colaborativas e comunidades de pratica deve ser incentivada
ndo sé entre os educadores, mas também incluindo os/as estudantes e outras partes interessadas
relevantes. Estas redes sdo essenciais para garantir a inclusdo, a inovagao e a acessibilidade, numa
perspetiva de aprendizagem entre pares que pode ser escalada para niveis territoriais mais amplos,
reforcando, em ultima analise, os valores europeus de cidadania e sensibilizagdo.

6) Aproximar os dominios da investigacdo e da pratica

Se os programas educativos dependem de orientagao académica para fornecer os modelos cientificos
necessarios a implementacdo de praticas formativas, é também fundamental que conceitos e
metodologias teorizados sejam implementados e testados em ambientes concretos. Garantir que esse
intercambio mutuo aconteca sem problemas significa deixar a teoria "ganhar vida" quando usada em
uma sala de aula e, ao contrario, permitir que a formacdo seja apoiada por uma sdlida base cientifica.

Este conhecimento foi adquirido no terreno nas fases iniciais da implementagao do NERDVET, quando
surgiu a necessidade de incentivar e construir mais sinergias entre o mundo da investiga¢dao e o da
pratica. No caso do NERDVET, trata-se de envolver o mundo académico, representado pela
Universidade de Verona, para definir a base cientifica subjacente ao modelo proposto, mas também
envolver formadores/as e profissionais dos prestadores de EFP parceiros (ENAIP NET, CSV, Inovinter,
VONK e AFS — Perrotis College) numa relagdo sinérgica. Na pratica, esta abordagem foi adotada para a
concecdo, implementacdo e aperfeicoamento do modelo NERDVET, através do qual os recursos foram
testados e adaptados a realidade do mundo do EFP.

Ao trabalharem em conjunto, os investigadores e formadores/as do NERDVET garantiram que todas
as ferramentas e metodologias educativas criadas no ambito do projeto sdo praticas e aplicdveis num
contexto de sala de aula da vida real, o que é crucial para satisfazer as necessidades dos alunos e
contribuir para a sua realiza¢do pessoal e profissional.
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Permitir que este tipo de sinergias ocorra de forma sistémica, dentro de espagos e tempos ad hoc,
pode ajudar a estabelecer sistemas mais equitativos, que respondam as necessidades da sociedade
no seu conjunto. Tal como referido na «Resolucdo do Conselho relativa a um quadro estratégico para
a cooperacao europeia no dominio da educacdo e da formacgdo rumo ao Espaco Europeu da Educacao
e Mais Além» (2021/C 66/01), é necessario um esforco concertado para envolver todo o ecossistema
de intervenientes no mundo do EFP, sempre que se pretenda alcancar resultados mais coesos e
eficazes.

Para atingir este objetivo, é possivel dar um passo em frente alargando os resultados desse
intercambio aos decisores politicos a nivel local, nacional e europeu, assegurando assim que as
politicas de educagao e formagao sejam informadas por praticas inovadoras e frutuosas desenvolvidas
neste dominio, numa perspetiva ascendente.
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3. Conclusoes

Como salientado ao longo do presente documento, o pensamento critico e, consequentemente, a
literacia mediatica, ndo sdo apenas os objetivos finais do projeto NERDVET — representam também
veiculos para promover uma ligacdo com a cidadania europeia ativa e com valores democraticos
solidos.

O pensamento critico e a liberdade de pensamento e de tomada de decisdo sdo conceitos tao
profundamente interligados que sdo, em ultima andlise, indissocidveis. Um individuo capaz de formar
suas proprias opinides criticamente é um/a cidad3do/d livre e consciente. Um individuo capaz de
consumir contedidos da comunicagdo social criticamente é um individuo informado/a e,
consequentemente, também um profissional que é responsavel e adaptavel ao ritmo das mudangas
sociais e econémicas.

Por estas razbes, oferecer métodos didaticos e praticas acessiveis, ao mesmo tempo que reline
educadores de diferentes paises, nao implica apenas melhorias para instituicdes e sistemas
territoriais de EFP Ginicos, mas também contribuir para a consolidagao de valores mais amplos.

Significa promover a inclusdo social, oferecendo acesso a oportunidades de desenvolvimento pessoal
aqueles/as que correm o risco de ser excluidos delas, e centrando-se nos/as jovens como individuos e
cidaddos/as no seu conjunto, capacitando o capital humano do EFP a par do capital profissional.

Esta é a consideracdo geral que o legado do projeto NERDVET destaca e defende: apoiar os prestadores
de EFP a acompanhar os aspetos estritamente técnicos da formac¢do através de uma abordagem
completa e holistica conducente a cidadania ativa e ao desenvolvimento humano.
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